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Thoi diém bat ddu ndm hoc méi tao ra mét bau
khéng khi “phap phdng”. Hoc sinh da san sang

gap lai ban bé ct. Cac bac phu huynh va gia dinh

da san sang tré lai lich sinh hoat binh thuwdng.
Giao vién cling da san sang thir nghiém cac hoat
dong va phuwong thire gidng day méi nham thu
hat hoc sinh hoc tap. Doi voi nhieu hoc sinh, ndm
) hoc m&i bat dau véi mot ngudn nang lvong doi
Skip Forsyth  dao va nhiéu ky vong cao.

Tuy nhién, ddi voi mot sé hoc sinh n&m hoc moi khoi day mét sb
cdm giac khoé chju. Nhirng cdm xtc dang trao, nthng cau héi
phat sinh nhwng khéng duwoc giai dap, nhwng cudc thdo luan
quan trong khong duwoc dién ra. Tré co, thé dat mot sé cau héi
nhw “minh van nhé tudi va nhé con nh4t — minh sé& phai lam gi
khi bj tréu troc? Minh khong mudn choi béng da hay béng
chuyén, nhung bé me mudn minh chm thr - minh nén lam g|
trong hoan canh do6? Minh sé& chuy&n dén trwong hoc méi, néu
moi ngwoi & do khdng thich minh thi sao? Nam hoc trwéc minh
da bi bat nat, liéu didu gi sé& xay ra trong ndm nay’7 Minh cb gang
gitr dtre tin va lam theo nhirng gi cha me t6i ndi, nhwng ban be
nghi minh that ky qual Minh khong giéi toan, néu minh khong
vt qua moén dai sb thi sao? Néu minh khong thich thé thao ma
thich robot va c& vua, lam thé nao dé c6 thé hoa nhap véi moi
ngwdi? Minh néi tiéng Anh khong giéi, vay minh phai lam gi khi
khong hiéu? Minh khong muon ban bé biét minh vb gia cw, minh
sé& phai tra |&i thé nao khi bi héi?

Nam hoc 2019-2020 co thé tré thanh mot nam hoc tuyét vori cho
con tré nhuwng diéu can thiét 1a phai bat dau bang nhirng cudc
thao luan. Trwéce tién, quy phu huynh hay c6 gang hinh dung
nhung cam giac phan khich c6 thé cua tré hoac nhung gi tré co
thé dang cam thay lo I&ng. Sau do, hay dat cau héi va lang nghe
cau tra |oi. Hay I&ng nghe giong noi cuia tré va téc do tra I&i cau
héi. Béng thoi quan sat ot chi nét mat va ngon ng co thé cua
tré. Quy phu huynh khong nén hdi twéng, vi du nhw “khi cha me
& d6 tudi ctia con...”, cb géng tranh dua ra nhwng & khuyen tre
thoi, vi du nhw “néu cha/me la con, cha.me sé.. Thay vao do la
“lang nghe Diéu dAu tién phai lam la tim cach hidu duwoc suy
nghi cla con tré.

Néu con tré hao hirc bat dau nam hoc mai va dwong nhw thé
hién mét thai do tich cwc, hay tlep tuc khuyen khICh tré. Tuy
nhién hay luén bén canh tré vi ciing sé co thdi didm tré sé vap
nga. Khi d6 tré sé tim kiém nhirng dong vién, khich 1& tich cuc tir
cha me. Ngay cé nhiing tré doc 1ap, dwong nhw c6 thé tw giai
quyét dwge cac van de cling ludn can cé cha me va gia dinh bén
canh.

Néu tré c6 vé lo I&ng vé nam hoc sap o1, hay tro chuyén voi tré,
Iang nghe cau tra loi va cung tré co gang xac dinh xem méi lo
I&ng I gi. Khi cuing nhau giai quyet van de tré co the hoc dwoc
cach vuot qua nhivng tré ngai va giai quyet véan dé. Hay nho
rang nhirng bai thuyét giang hiém khi co thé glal quyét van

dé. Nhung cai 6m diu dang co6 tac dung an Ui nhwng khéng cé
kha nang thay déi mot tinh huong khé khan. Tuy nhién, nhirng
cudc thao luan rd rang cé thé mang lai mot két qua tich cuc.

Toi hy vong ndm hoc 2019-2020 sé tré thanh mot nam tuyét voi
cho gia dinh va trwdng hoc clia tat ca hoc sinh, sinh vién.
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Sw Két noi chat ché cua phu
huynh va gia dinh

Gia dinh va Nha trwong
“cung nhau tao sw khac biét”
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H()’p tac thanh cong

T6i mo dirng gitra mot studio va
BPirng xem hai nha diéu khac & dé.
Vat liéu dwore str dung la
Tam tri ca mét dira tré
va ho can than diéu khac.

M6t nguoi 1a gido vién
Sir dung cac cong cu
la sach, &m nhac va nghé thuat.
Nguwei kia la cha me,
lam céng viéc hwéng dan
vé&i mét trai tim diu dang va tran ngap yéu
thwong.

Ngay qua ngay,
gido vién can cu diéu khac
véi sw khéo léo va than trong.
Trong khi cha me luén lam viéc bén canh
danh béng va lam tac pham mwot ma.

Va khi nhiém vy cta ho da hoan thanh,
ho tw hao vé
nhirng gi ho da boi dap va tao dwng,
cho viéc hinh thanh mét dira tré
la nhirng thir khéng thé mua hay ban.
Va méi bén déu biét ho sé that bai
néu lam viéc déc lap.
Vi phia sau phu huynh Ia giao vién va nha trwong.
va phia sau gido vién la gia dinh va phu huynh.

Tac gia khong biét tén
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Mat khi sw phén khich, cling nhw ngudn nang lwong dbi dao,
twoi mai cua viéc quay lai trwong hoc troi qua, hoc sinh va phu
huynh biét rang thoi diém bat tay vao céng viéc da bat dau. Boi
v&i hoc sinh cap hai hoac cap ba, bai tap v& nha tr& nén khé
hon, khéi Iuo’ng cong viéc tré nén nhiéu hon va dam bao hoan
thanh sém cac céng V|ec dwoc glao tré nén kho khan hon.

La bac phu huynh, quy vi c6 thé tw d&t cau héi, vi du nhw "Bi mat
thwe chat dang sau diém A la gi?" Mac du ky nang hoc tap hiéu
qua co thé bi bd qua trong hanh trinh hoc tap, nhung thuc té da
cho thay k¥ ndng hoc la dlem mau chét trong viéc bién “hoc sinh
gidi” thanh “hoc sinh xuét sac”. Duai day la danh sach 10 thoi
quen hoc tap glup hoc sinh & hiu hét cac do tubi thiét 1ap mot
nam hoc hiéu qua.

1. Co té chirc. Can sdp xép ho’p ly gitra lam ba| tap vé nha, ba|
kiém tra va cac hoat dong ngoai khéa. Ly do la mgi viéc co thé
rat dé truot qua tAm kiém soat Mét ké hoach hop ly co thé giup
tré gitr moi thir thwe hién co té chivc. Tré nén viét ra danh muc
cac bai tap phai lam, cac cudc hen va danh sach viéc can lam,
sau do kiém tra lai danh muc d6 vao méi budi sang va mdi bubi
cudi ngay d& dam bao moi viéc da duoc thue hién theo ding
hwéng.

2. Biét can ky vong nhwng gi. Khong nén tao bat ngo’ cho hoc
sinh trong cach thirc va nhung gi sé duwgc cham diém. O cac
trwo’ng trung hoc co sé& va trung hoc pho théng, hau hét gido
vién sé cung cap cho hoc sinh ban dé cwong khoéa hoc (syllabus)
v&i muc dich cung cap hwéng dan so lwoc cho ky hoc. Néu nhw
nhirng huwéng dan va ky vong trong syllabus khong ro rang,
dirng cho cho dén khi nhan dwoc ban bao cao vé két qua hoc
tap khong tét. O’ bt clr thdi diém nao, hoc sinh cung nén cam
thay thoai mai va dé dang trong viéc tlep can giao vién khi cé cac
cau haéi lién quan den viéc cham diém va bai tap pha| lam. Néu
day khéng phai la van dé thi c6 18 da dén lic quy vi véi vai tro
phu huynh can buwéc vao cudc.

3. Thiét ké dia diém hoc tap Hoc & cac quan ca phé dia
phuo’ng c6 vé nhw la mét y twdng hay. Tuy nhién trén thuc te
viéc hoc sé lién tuc bi glan doan bdi nhirng ngucrl ho&c cac yéu
t6 xung quanh. Ngay ca o’ nha, ngm hoc trwéc man hinh TV ciing
khong phai 1a vi tri co thé st dung tbt nhat thoi gian cda tré. Quy
phu huynh hay glup cac con clia minh béng cach tao mot khdng
gian yén tinh, c6 nhiéu anh sang, it bi chi phbi b&i méi trwdng
xung quanh cho viéc hoc tap.

4. Xay dwng ké hoach hoc tap Didu dau tién hoc sinh V|en can
phal biét Ia khi nao sé c6 bai kiém tra, bao gom nhirng thé loai
cau hdi nao va cac chi d& ndo sé dwoc dé cap. Dwa vao d6 hoc
sinh nén dé ra mot ké hoach hoc tap va cho phép cé nhiéu thoi
gian dé chuén bj - khéng cé diéu gi t& hon 1a nhoi nhét vao dém
trwéc ngay thi.

Quy phu huynh co thé gitip & bang cach mua lich treo twong va
dé xuét con tré viét lai trén doé cac cha dé& hoc va bai tap dwoc
giao pha| thwc hién hang ngay ma c6 thoi han phai hoan thanh
ho&c c6 lién quan dén cac bai kiém tra. D&t muc tiéu cho méi
phan hoc ciing 1a chia khéa dé thanh céng.

5. Suy nghi tich cwe. Suy nghi dung din co thé khién cho moi viée
tré nén khac biét. Quy phu huynh hay khuyen khich con minh cé
nhitng suy nghi tich cuc trong qué trinh hoc tap hodc khi c6 bai thi va
tranh nhiing suy nghl tiéu cuc bang moi cach. Chang han nhu glup
bién nhung phan ung tiéu cuc, "minh khong bao gio c6 du thoi glan on
tap dé co thé dat diém cao trong ky thi nay", thanh nhiing phan ung
tich cuc nhu, "mac du minh da bét dau chuan bi cho ky thi muén hon
s0 voi thoi glan nén bt dau nhu'ng minh da 1én ké hoach hoc tap kha
day du va s& c6 thé on lai tit ca cac tai liéu trudc ky thi.

6. Tao nhom hoc tip. Hoc nhoém co6 the httu ich khi hoc sinh gép kho
khén trong viéc hiéu mot khai niém, dong thoi co thé gitp cac hoc
sinh hoan thanh bai tdp nhanh hon so véi khi pha1 lam bai mgt minh.
Cod gang gilt cho cac nhém co kich thirc nhé va c6 t6 chirc dé dam bao
loi ich toi da cho cac thanh vién tham gia va giam bdt viéc bi phan tan.

7. Luyén k¥ niing nghe. Diéu quan trong la hoc sinh phal tap trung
va khong b1 phan tan kh1 nghe giang. Quy phu huynh c6 the duara
mot s0 161 khuyén hitu ich cho con em minh nhu sau: b gang tap
trung vao nhitng diém chinh dang dugc gidng, suy nghi vé nhirng gi
giang vién dang néi va chl y dén cac ctr chi, giong nodi,... cua giang
vién. Cin tranh néi chuyen hodc suy nghl Ve cac van de khac khi dang
nghe glang Khi gido vién no6i "day la van dé quan trong" hodc "toi s¢
viét van dé nay lén bang", hoc sinh c6 thé nhin nhn chi dé dang thao
ludn 14 ndi dung quan trong cn hoc cho cac bai kiém tra.

8. Xem lai cac chién lwge lam bai thi. Viéc con em cua quy phu
huynh cam thiy cing thang khi thi cir 1a chuyen binh thuong. Tuy
nhién, sau day 1a mot so chién lugc nhét dinh glup tré klem soat vigc
cang thing tim ly va hoan thanh céc bai thi & mirc t5t nhit. Trudc tién,
quy phu huynh can ddm bdo con em ctia minh di thi diing glo va giit
duoc tinh than thoai mai. Hoc sinh nén chic chin doc k§ moi hudéng
dan trong bai klem tra va dam bao tdc do phi hop cho ban than dé
khong cam thay voi vang khi lam bai. Quy phu huynh c6 the cho con
em minh biét rang c6 thé bé qua mdt s6 phan trong bai kiém tra, neu
dugc phép, 1y do 1a tré c6 the cam thiy quen thudc voi mot sb chu dé
nhat dinh so v&i cac chu d& khéc.

9. Tap doc chii dong. R4t d& dé hoc sinh doc luét qua mét chuong
trong sach gido khoa dugc giao ma khong bict nhitng diém chinh cua
nhiing gi chiing vira doc. Glup cdc em hoc sinh thyc hanh doc chu
dong bang cach yéu ciu cac em ghi chu lai nhung ¥ chinh ctia mdi
doan van va tim kiém nhiing tir hodic khai niém la. Tao mot ban phac
thdo so lugc cho tirng chuong hoic tao biéu db va SO do céc khai ni¢m
nhim giap dé dang hon cho viéc 6n lai bai. Sau mdi phan hoc, c6 thé
yéu cau hoc sinh tom tét lai cac ¥ chinh va dua ra cac cau hoi thi co
thé.

10. Pinh hwéng twong lai. DSi véi mot s6 hoc sinh, dai hoc dudng
nhu 1a mét thir gi d6 vo hinh trong twong lai rat xa mac di trén thue té
n6 khong qua xa voi. Viée chuan bj tir sém co thé tro thanh mét su trg
gilp to 16n trong viéce dinh hudng tuong lai trong qua trinh xét tuyén
dai hoc. Quy phy huynh hdy cung sap x€p va dit myc tiéu v6i con em
ctia minh, dong thoi kiém tra thuong xuyén dé danh gia muirc do tién
bo.

Trich ngudn tir: http://www.sylvanlearning.com/blog/index.php/10-
good-study-habits-new-school-year/

Diéu hi¢u nhin biét khi con cin khuyen khich la gl" Dau hiéu
thuc sy rét don gian. Bt ky khi nao va & thoi diém nao. Tré em luén
khao khat nhéan duoc 101 khen ngorl tlr cha me. Quy phu huynh co
nhé lan cuoi cung cung ngdi xudng, nhin thédng vao con va n6i cho
con biét tai sao quy phu huynh ty hao v& con 1a khi nao khong‘7
Dung gia dinh rang tré s& blet didu 6. Tré s& khong tu cam nhan
duoc diéu do. Hiy noi cu thé va thuong xuyen V6i tré vé dleu

d6. Quy phu huynh c6 rat nhidu thong dlep vin hoéa tiéu cuc can phai
vuot qua. Hay bét dAu cong cude phan cong vé6i nhirng thong diép
tiéu cuc do bang cach thuc hién viéc dua ra nhiing 161 khuyén

khich ngay bira toi nay.
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Ban théa thuan tom lwoc gitra phu
huynh va nha trwong

Baén thda thuan tom lugc gilta phu huynh va nha truong, cung
v6i chinh sach cam két hop tac giira phu huynh va gia dlnh la
tai liéu chinh cho trudng hoc de cung cap mot chuong trinh
hi€u qué c6 sy tham Oia cua gia dinh. Ban thoa thuﬁn con la su
thé hién tam huyet dum hinh thirc van ban. Ban thoa thuén
dong vai trd gidng nhu chiée la ban véi dich den la “thanh
cong ctia hoc sinh”. Pay 1a mot thoa thuén bang van ban vé
trach nhiém chung cho gia dinh va nha truong de cung nhau
cai thién thanh t1ch cua hoc sinh. Ban théa thuin cung cép co
hoi dé tao ra moi quan hé ddi tic méi trong cong dong truong
hoc.

Nghién ctru da chi ra rang khi cac nha gido duc va gia dinh
cung nhau hop tac trong viéc dao tao, hgc sinh thich di hoc
hon (tmh than duoc cai thién), hoc tap t6t hon (thanh tich
duogc cai thlen) va theo hoc dai hon (ty 1€ di hoc day du va tot
nghiép dugc cai thién). Néu ban thoa thuan dugc thuc hién véi
su trung thuc, né s€ dim bdo su hd trg cho su thanh cong
trong hoc tap ctia hoc sinh bang cach ting cudng giao tiép
lneu qua gitra gia dinh va nha truong. Khi ban thoa thuan
duoc phat trién véi su dong gop cua tat ca céc bén lién quan,
n6 c6 thé déng vai tro 1a cong cu c6 gia tri dé gan két gitra
truong hoc va gia dinh mot cach c6 y nghia trong viéc ho tro
cho su phat trién dao tao va nhu cau ctia hoc sinh.

BAN THOA THUAN TOM LUQC GIUA GIA PINH VA NHA
TRUONG NEN GIAI QUYET NHUNG VAN DE SAU:

Trach nhiém cua nha trudng trong viéc cung cap chuong

trinh giang day va bai giang co chat lu mg cao.

Céch thirc cha me c6 thé thuc hién dé hd tro viée hoc tap

ctia con minh.

Céc hinh thirc dé hoc sinh thé hién trach nhiém trong viéc

hoc tép.

Tam quan trong cua lién tuc giao tiép hai chiéu, bao gom

hoi nghi phu huynh va gido vién va bao céo thuong xuyén

cho phu huynh veé su tién bo cua con cai ho.

Cac hoat dong nham tao mdi quan hé déi tac gitta gia

dinh va nha tluong chit ch& hon, bao gdbm cé cach thirc

tiép can hop 1y v6i nhan vién nha truong va co hdi quan

sat hodc hoat dong tinh nguyén trong 16p hoc cua tré.
Ngoai ra, trong pham vi ¢6 thé thuc hién dugc, ban thoa thuan
nén duoc cung cap dudi hinh thirc va ngén ngit ma cic gia
dinh c6 the hiéu duogc.

Tat ca cac truong hoc nhan hd tro tr quy duogc dé céap trong
danh muc I, Phan A duoc yeu cdu xay dung Bén thoa thuan
tom lugc voi su tham gia cia phu huynh, dong thoi truong
hoc phai phan phét Ban thda thuin do6 cho cac gia dinh. Cac
phu huynh c¢6 thé tim thay Ban théa thuan cho nam hoc 2019-
20 trong cuon so tay hoc sinh hodc trén trang web cuia nha
trudng. Phu huynh ciing c6 thé yéu cau van phong nha trudng
hoc hoac giao vién cua hoc sinh cung cap ban sao Bén thoa
thuan. Thono thuong Béan thoa thuan duoc cung cap khi dang
ky hoac tai cugc hop thuong nién hodc bubi hop toi trudc khi
di hoc lai hodc cudc hop cua Hi¢p hoi Phu huynh-Giao vién
hodc T6 chirc Gido vién-Phu huynh (PTA /PTO). O cac
truong tiéu hoc, h'ing nam phai c6 it nhit mot budi hoi nghi
phu huynh-gido vién, trong d6 Béan thoa thuan s¢ dugc thao
luan vi n6 lién quan dén thanh tich cua tirng hoc sinh.

10 cdu hoi dé héi con ban
Vé ngay hoc & trwong

Tim hiéu vé cudc séng clia con tré & truong bang cach dit cau hoi
ma c6 thé ggi ra nhiéu cau tra 1oi.

1. Con c6 thé ké cho ba me nghe vé nhitrng diéu con cdm thay
thich thd nhat ngay hom nay.

2. Diéu kho khan nhat con phai lam ngay hom nay l1a gi?

3. Co aitrong sé cac ban clng I&p cla con lam bat ci diéu gi
hai huwdc khdng?

4. Hay ké cho ba me nghe vé nhitng gi con da hoc doc & I&p
ngay hdm nay.

5.  HOm nay con da choi véi ai? Va da choi cai gi?

6. Con c6 nghi mdn toan (hoic bat ky mén hoc nao) dé qué hay
kho qua khong?

7. Su khac biét I1&n nhat gitra ndm hoc nay va nam hoc truéc la
gi?

8. Nhitng quy tic nao & truong khac hon so véi quy tic cua &
nha cla ching ta? Con c6 nghi nhirng quy tic nay hop ly?

9. Con da ngbi an cung véi ai trong bira trwa?

10. Con ¢6 thé chicho ba me mét viéc gi d6 da hoc (hodc da lam)
ngay hom nay?

Tré can nhat nhirng gi...
g \Iu'lchg

Co hdi phat trién
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6 quy tac an toan hoc dwéng

Trd lai truong hoc khong c6 nghia la quay tré lai voi
nhiing moi lo lang Mac du an toan & tnrcmg hoc van 1a
trach nhiém cuoi cung cua hi¢u truéng va nhan vién nha |
trudng, tuy nhién phy huynh cling c6 thé thuc hién mot so6
budc co ban de dam bao viéc an toan hoc duong. Dudi day
1a mot sO khuyen nghi cua Hiép hoi hiéu trudng cac trudng

tiéu hoc quoc gia:

1. Tim hiéu Quy trinh phéan @ng khan cap cia trlro'ng
Céc ké hoach va so dién thoai khan cap thudng dugc in
trong cac cudn so tay clia nha truong, dong thoi ciing duge
dang trong cac lép hoc. Viéc quy phu huynh va cac con
danh thém mat vai phut dé tim hiéu va nam dugc cac thong
tin khan cap c6 thé gitp cac con c6 dwoc su ty tin can thlet
de c6 thé phan g nhanh chéng trong cac tinh huéng khan
cap.

2. Nim dugc cac tuyén duong di tir nha dén trlr(rng va
tir tru’(rng vé nha. Hay chdc chan ca ¢4 nhan quy phu
huynh va céc con cung nam dugc tuycn duong chinh va
tuyen duong phu dén _truong va ve nha. Trong trudng hop
khan cap, mot s0 tuyén duong co thé bi chin, do d6 can
thiét phai c6 ké hoach du phong

3. Biét va thuc hi¢n ding céc bién phap an ninh va an
toan truong hoc. Cac bién phap an ninh c6 thé bao gdm
dang ky khi dén tham truong, c6 nguoi giam sat khi di qua
cac toa nha hoac deo thé khach den tham quan. Thuc hién
dlng cac thu tuc ndy cling co thé tro thanh mot vi du dién
hinh cho céac con noi theo.

4. Néi chuyén véi con cai vé sur an toan. Hay cu the
trong budi tro chuyen v6i con. Néi vé ban nang vadéy
dén nhitng cam glac lo sg dui ¢6 vé nuc cudi, Giai thich
cho con nhirng viéc can 1am néu con cam thy khong an
toan (V1 dy tim gido vién, goi 911, v.v.). Hay chic chan
con cua quy phu huynh biét cach hen lac v&i cha me

hodc nguoi hang xom déng tin cay khi can thiét.

5. Thong bao cho nhin vién nha tru’o‘ng cac mdi lo
ngai ve sirc khée va tam ly. Bt ké 1a viéc con cua quy
phu huynh bi di ing thue phim, khuyet tat vé thé chat hodc
ting bi bat nat, hay ddm bao cung cap théng tin cho gido
vién va hiéu trtr("mg tnrc‘mg cua con.

6. Tham gia vao cac hoat djng. Noi chuyén véi higu
tmong vé nhitng g1 quy phu huynh c6 thé lam nham tdng
cudng su an toan ¢ truong hoc, chang han nhu t6 chirc phy
huynh thanh 13p mét nhom giam sat khu phd trude va sau
gi0 hoc. Doi khi cdc nhém phy huynh rat thanh céng trong
vi€c cai thi€n an toan giao thong trong thoi gian dua don
hoc sinh.

Bai viét boi nhan vién phy huynh
https://www.scholastic.com/parents/school-success/school-
involvement/6-rules-school-safety.print.htm

QUY PHU HUYNH CO BIET?
Theo cac dir li¢u cong ) nam 2018,
55% sinh vién béo cao cam thay an toan

trong khu vuc truorng hoc. Tuy nhién,
mot 6 it hon tra 10i cam thiy an toan &
hanh lang hodc cac khu vuc giai tri.

An toan hoc duong dwge dinh nghia 1a “Truong hoc va cac

hoat dong lién quan deén trudng hoc 13 noi ma hoc sinh dugc
an tthﬁi cac hanh dong bao luc, bit nat, quay roi va sir
dung chat giy nghién.”

Moéi tmong hoc an toan sé thuc day viéc bao v¢ hoc sinh khoi bao
lyc, tiep xtic voi vii khi va cac moi de doa, trom cap, bét nat va
mua ban hoic sir dung cac chat bat hop phap trén khu vuc truorng
hoc. An toan hoc duorng dugc gén két véi viée cai thién ket qua
hoc tap cua hoc sinh va thanh tich ctia nha truong Cu the la an
toan vé cam xtc va thé chét ¢ trudng hoc c6 lién quan dén ket
qud hoc tép. DPong thoi, nhung hoc sinh la nan nhén cua quiy réi
thé chat hodc tinh than hoic ¢6 lién quan dén viéc mua ban hoac
su dung cac chat bat hop _phép trong pham vi truong hoc ¢6 nhiéu
kha nang khong di hoc day du, truot 16p va bo hoc.

An toan hoc dwdng cé anh hwéng dén tit ci hoc sinh.

Céc mirc d6 toi pham va lam dung chat gay nghlen ¢ truong hoc
co lién quan chat ché dén két qua diém so cac bai kiém tra, ty 18
tot nghi¢p va ty 1¢ di hoc cua toan truong. O céac truong hoc c6
muc do dbi 1ap hodc gay thu ghet tap thé cao hon ma dugc do
bang cac bao céo ciia hoc sinh vé cam glac khong an toan, sy
hién dién cta cac bang nhom va nhirng cudc danh nhau gitra cac
nhém hoc sinh khic nhau thi thanh tich doc ctia hoc sinh bi giam
sut nhicu.

N lwe cai thién méi truong hoc dwong thiic diy an toan vé
cam Xxuc.

Céac chuong trinh hd tro gido dyc hanh vi tinh cach va hoc hoi Ve
cac k¥ nang xa hoi va kiém ché cam xuc ¢ thé cai thién dang ké
sur an toan vé the chit va tinh than cua hoc sinh. Chuong trinh
bao gom thuc day sy hd tro tam 1y g1u’a chc dong nghlcp va nhan
vién, ngan chan nhirng phat ngon co thé thu ghct va thyce thi cac
chuorng trinh giang day cac k¥ nang xa hoi va kiém ché cam xuc
nhu giai quyet xung dot, kiém soat cac con tuc gian va g1ao tiép
tich cuec. Nghlen ctru thir nghiém vé cac chuong trinh nay da chi
ra rang céac chuong trinh hi¢u qua glup tang cu(mg cac ky nang
cam xuc Ve mat xa hoi, tang tan sult cdc hanh vi giao ti€p xa hoi
tich cuc, dong thoi glam tan suat ctng nhu mirc d§ nghiém trong
clia clia cac hanh vi va céc van dé lién quan dén tam 1y.

Bit nat 13 mét vi du dién hinh vé su thiéu an toan vé thé chit
va tinh than ma nhiéu sinh vién gip phai.

Trong nam hoc 2008-09, 28 phén trim hoc sinh trong do tudi tir
12-18 bi bat nat & tru(mg Viéc ngan chan tat ca cac hinh thire bét
nat, bao gom cac moi de doa, quay 161, c0 lap vé mat x4 hoi hodc
lan truyén tin ddn, dic biét la dbi v6i cac nhom hoc sinh c6 nguy
co 1 nan nhan cua viéc b bt nat, 13 nhitng vi du dién hinh cua
viéc tao ra mot moi trudng hoc an toan.

https://safesupportivelearning.ed.gov/topic-research/safety
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Danh sach cac viéc can lam
trwdc khi tro lai trwong

Day Ui nhiing cdng thing ciia viéc quay
tré lai truong hoc. Ding doi dén phat
CUOI cung. Ngay tir dau thang 8, hay bit
dau chuan bi cho nam hgc méi va ciing
la dé bit diu nam hoc méi mot cach tu
tin.

Mot vai ngay trwédrc khi tredng
hoc bat dau:

v" Tham quan trudng hoc. Chi cho con cua quy
phu huynh cdc 16p hoc, ti khéa cua hoc sinh, nha
an va nha vé sinh

i Lén ké hoach cho trang phuc. Yéu cu con cling
gilip chon trang phuc cho tuan dau tién dén

fruong. Hay dé cdc con mac nhung trang phuc yéu
thich caa minh cho ngdy dau tién.

i Chuan bj ba I8. Cung vé6i con chuan bi sdch vo va
Sap Xep ba 16 vao dém hdm truéc, bao gom ca cdc
mon dn vat.

i Chon mot mén do hoac do vat dac biet. Déi vai
tré nho, khi lo lang vé viéc bi tdch ra khoi nhing gl
quen Thuoc hdy goi Y tré mang theo mot mén do
dic biét dén truong nham giup tré c6 cam giac gidng
nhu ¢ nha. Bé mot to gidy gh| chu glup tran an tinh
than trong bira trua cua tré cling cé thé gitp tré giam
bt nhimg lo lang.

Tro lai trirong hoc
chung ta tat bat chuan bi
Chung ta c6 du cac dung
cu va chung ta tréong that

tuyét!

Chuan bi:

Dat lich hen v6i bdc st nha khoa hoic bdc st mét.

Hdy chic chin cdc con cé tat ca cdc tiém chung phong ngira
can thiét.

Dit lich cit téc cho con néu cin thiét.

Hdy chac chin ring cdc con d& duoc ddng ky hoc dung céch,
dic bigt néu con cla quy phu huynh déng ky theo hoc ¢
truong mai.

Thong bdo cho van phong nha truong, y td ¢ truong hoc va
cdc dich vu cung cap thuc pham trong trudng vé bat ky van
dé ndo lién quan den stic khoe, thudc men hoic di ing thuc
phiam ciia con quy phu huynh.

Tao lap thoi quen:

Kiém tra trén trang web cua trusng hodc goi dién cho nha
truong dé biét danh sdch cdc vat dung can thiét.

Tao mot khdng gian dé lam bai tap vé nha va thoa thuan voi
con vé thoi gian phai hodn thanh bai tap vé nha (vi du, ngay
sau khi tan hoc hoic sau bira 6i; déi véi hoc sinh cip hai va
cap ba, thoi gian thoa thuan co thé xung quanh cac hoat dong
ngoai khéa). Lap ké hoach dé can bing giita thoi gian hoan
thanh bai tap vé& nha va thoi gian vui choi, giai tri.

Diat quy tic cho thai gian xem TV, choi trd choi dién ti va
tham gia vao cac phuong tién truyén théng x& hoi.

Ddnh thai gian cho viéc doc, it nhat 15 phit mdi ngdy.

Lam quen lai véi lich di ngi (khoing 2 tuin truéc khi bat dau
di hoc hdy c6 ging tp lai cdc théi quen trong thoi gian di
hoc), ddng thoi sép xép lich &n phu hop véi lich hoc.

San sang chuan bi:

AN

v

Xem lai quy dinh vé trang phuc cia fruong.

N&i chuyén véi con vé ndm hoc méi - xem con cé nhiing lo
Iang hay ban khoan gi khdng? Co bi ap luc tir phia ban bé hay
bi bit nat gi khéng? C6 nhiing hy vong va ky vong gi trong
nam hoc méi?

Sip xép cdc hoat dong hoic sau gis hoc hodc tim nguoi gitt
tré. Hay chic chin riang cho con biét noi cdn dén sau khi tan
hoc hang ngay.

Chon cdc hoat dong ngoai khéa mot cdch can than dé trdnh
bi qua tai.

Tham gia vao cac hoat dong cua trwong:

v

Lay lich cdc sy kién dién ra trong nam hoc ciia nha truong va
danh diu cac su kién nay vao lich gia dinh - ngoai cac chuong
trinh hay hoat dong thé thao va nghé thuat, hay chéc chin
danh diu ca nhirng ngay thi quan trong.

Tim ra cdch t6t nhit @ lién lac voi gido vién cua con minh
(vi dy, dién thoai, email, ghi chd, v.v.).

Tham du cdc chuong frinh dinh hudng cho viéc tro lai
truong hoc, hoic tham du cac budi gap g& véi gido vién cia
con.

Sap xép lich dé tham dy hoi nghi phu huynh-gido vién.

Tham gia lam tinh hguyén vién ¢ truong hoac tham gia vao
hiép hoi phu huynh —gido vién hoic t chirc gia dinh-gido vién
(PTA / PTO) cua truong.
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NGU¢l RA QUYET DiNH

Mac du cac nha glao duc la nhirng chuyen gia & trong hoc,
dleu do khong c6 nghfa ho biét tat ca moi thir. Viéc dua ra cac
quyet dinh ma co tac dong dén két qua hoc tap cla hoc sinh luén
¢6 nhitng hau qua nhét dinh tham chi 1a ca nhung hau qua
khong lwong trwéc dwege. Chinh vi vay ma cac nha quan ly giao
duc can than trong trong viéc ra quyét dinh. Thay vao do, tao nén
sw hop tac véi bac phu huynh va cac thanh vién trong gia dinh
hoc sinh. L6i kéo ho vao cac nhom ra quyét dinh dwa trén trang
web va cac Gy ban va hoi ddng tw van khac. Cb gang de cb cac
thanh vién 1a cac bac phu huynh dai dién cho nhan khau hoc
trong cong déng trwdrng hoc.

Joyce Epstein manh mé ung hé cac bac phu huynh tré thanh
nguoi ra quyet dinh cung v&i nhan vién cla nha treong. Two’ng
tw nhw vay, Co quan Giao duc My (USDE) trong Khung xay
dwng nang Iwc song phwong cho cac moi quan hé d0| tac gitra
gia dinh va nha truwdng, kéu goi nha trwdng phat trién cac nha
Ianh dao la cac bac phu huynh. Muc tiéu la dao tao cac bac phu
huynh d& ho c6 duoc sw tw tin va nang luc tré thanh nhirng nha
I&nh dao va ngudi ra quyét dinh.

Vai tro cla cac bac phu huynh thuwong xuyén bi gici han trong
viéc gay quy va hé trg trong cac phong lam viéc. Can phai co
cac bac phu huynh tré thanh nha Ianh dao & cac hiép hoi/ tb
chire phu huynh va giao vién (PTA/PTO) phuc vu trong cac hoi
dong cap quan va tham gia vao cac nhém van dong lam viéc voi
céac trwdng hoc dé dua ra cac cai tién sang tao.

Tuy nhién, viéc m&i goi cac bac phu huynh tré thanh déi tac lanh
dao luén phai d6i mat véi nhidu thach thive. Phu huynh véi vai tro
cha me luén ban ron, thoi g|an tr& thanh nguon lwe khan hiém.
Thém vao d6 1a rao can van hda ciing khién nhiéu bac phu
huynh tr& nén lwéng Iw trong viéc tham gia quan ly. Cudi cuing la
tdm ly " ngal trwdng hoc" - nhleu bac phu huynh khéng thich di
hoc khi con I& hoc sinh. M6t s bac phu huynh trong sb do van
con ¢6 nhitng cam giac d6 cho dén tan thoi didm sau nay.

Quan huyén va trwdng hoc can cac nha lanh dao la cac
phu huynh nhirng ngwdi sé lang nghe va giao tiép VO
cac gia dinh. Quan huyén va truo’ng hoc ciling can
nhirng nguo’l ra quyet dinh la cac bac phu huynh -
nhirng nguo’l coi trong mébi quan hé déi tac hon la dau
tranh quyén lwc va cung nhau hop tac dé hwéng téi mot
muc tiéu chung.

V&i vai tro la bac phu huynh va thanh vién cia gia dinh,
hay co gang tham gia vao cac hoat d()ng clia tru’(yng'
Hay la mot ngwdi ang ho tich cwe cho cac con cla quy
phu huynh. Néi chuyen véi Didu ph0| vién dleu hanh
viéc tham gia clia phu huynh va gla dinh vé& cac co hoi
phuc vu khac cho trwvdng hoc ngoai viéc ban cac loai
banh ngot. Noi chuyen v&i hiéu trwdng vé viéc phuc vu
trong mot uy ban clia nha trwong. Hay cho thay Sw quan
tam, san sang tham gia va mong muédn tim hiéu thém vé
cac hoat dong wu tién cda trwdng. Bing cho dén khi
dwoc dé clr ma hay dé clr ban than. Sy san sang tham
gia la mét trong nhivng kha nang tét nhat ctia quy phu
huynh.
Sau day Ia mot sd viéc nén lam danh cho céac truéng
mudn tuyén dung va dao tao cac nha lanh dao la phu
huynh:
o GUi thw moi.
e Tranh st dung cac thuat nglr dac biét trong linh vwc
giao duc.
Thuwong xuyén thong bao cho cac bac phu huynh va
khuyén khich trao doi hai chiéu.
Lén lich cac cudc hop vao nhirng thoi diém thuan
tién cho phu huynh, ngay ca khi nhirng cuéc hop do
khong thwe sw thuan tién nhat cho cac nha gido duc.
Thé hién s tén trong déi véi cac quan diém cla cac
bac phu huynh.
Coi cac bac phu huynh la cac ddi tac binh dang VO
cac nha gido duc bang cach dé ho bay té cac y kién
trong cac quyét dinh cta truong.
Chao mutrng sw tham gia clia cac bac phu huynh.

Trich ngudn: Joyce Epstein, Trung tam Té chirc xa hdi & cac trudng
hoc, So lugc sau hinh thire tham gia

Karen Rasmussen, ASCD: Cap nhat cac thong tin vé gido duc, Bién
céac hoat dong tham gia cta phu huynh tré nén cé y nghia

\.7
Aty

>4 ‘4
&) i+
by

1 \ San Marcos, TX ; \

San Marcos
Embassy Suites &
Conference Center

When booking a room go to
tinyurl.com/y2nin8kg
and use group code PIC

PANG KY TRUC TUYEN

Trén trang web:
http://www.implanners.com/parents/register.php

hoac tai xudng va hoan thanh
mau dang ky, sau d6 fax dén sb
(888) 267-7913 hodc gri email dén
implanners@sbcglobal.net.

Néu Quy phu huynh quan tdm dén viéc tham
dw, xin vui long lién hé vdi hiéu trirdng hodc
phong hop tac phu huynh va gia dinh ctua
trurong
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LO1 KHUYEN

cho

Ho6i nghi phu huynh-gjdo vién

Trong nam hoc, gido vién sé& m&i quy phu huynh dén tham

dw cac cudc hop phu huynh-gido vién (con goi la hdi thao

phu huynh-gido vién).

Hai thado phu huynh-gido vién rat phd bién & Hoa Ky. Quy

phu huynh ciing c6 thé yéu cau mat cudc hoi thao bat cir Itc

nao.

Pé bat dau

= Héi thdo la gi: Hoi thao la cudc gap g& gilta cac bac phu
huynh va gido vién cta con minh.

= Dién ra khi nao: gido vién sé lién lac v&i phu huynh hoc sinh
dé thiét lap thoi gian hop.

= Ly do tai sao: Hoi thao phu huynh - gido vién la co hoi dé cac
bac phu huynh gap g& tiép xic va trao ddi véi gido vién cua
con minh.

Cau héi thwong gap

Né&u t6i [am viéc vao ban ngay thi sao?
Quy phu huynh hay dé giao vién biét chi c6 thé tham dy hdi thao
vao buéi téi.

Né&u t6i khdng ndi tiéng Anh thi sao?

Quy phu huynh c6 quyén dua théng dich vién dén tham du hoi
thao cling véi minh. Quy phu huynh ciing c6 thé mang theo mét
ngudi ban hodc nguoi than dé phién dich hodc giai thich cho
minh. Diéu quan trong la khéng dé cho con tré thanh thong dich
vién cho minh.

Ban vé nhirng cha dé gi?
Gido vién co6 thé sé ndi vé diém sd, bai tap trén 16p, bai tap vé nha
va cach &ng x{r cta con cda quy phu huynh.

T6i s& dugc biét vé nhirng van deé gi?
Quy phu huynh s& c6 co hdi tim hiéu thém vé cac |ép hoc clia con
minh, va tim hiéu xem con cé gdp van dé khé khan gi khong.

Gido vién sé héi nhirng gi?
Gido vién luén mong muén tim hiéu vé hoc sinh tir cac bac phu
huynh hoc sinh. Knéng ai hi€u con hon cha me hiéu vé con
minh. Quy phu huynh c6 thé gilp gido vién bang cach néi cho ho
biét vé:
Nhirng gi con quy phu huyn thich lam
Cac van dé c6 thé c6 anh hwédng dén con (chang han nhu gia
dinh m&i cé thém em bé, vo chéong ly hén hodc gia dinh méi
c6 ngudi mat)
Cac nhu cau dic biét can hd tro trong hoc tap hodc y té

Nhirng diéu can ghi nhé

Néu quy phu huynh dugc moi tham du budi hdi thao, dieéu do
khong c6 nghia 1a con clia quy phu huynh dang gép diéu gi rac roi
& truong! Gido vién ludn ¢ gang gdp g& tat ca cac bac phu

huynh. Hay luén nhé rang ca quy phu huynh va giao vién déu
mudn nhirng diéu t&t nhat cho con tré. Do d6 quy phu huynh cd
thé gilp con minh bang cach cling hop tac véi gido vién.

Danh sach giao
vién-phu huynh

Trwéce budi hoi thao

v" Héi cdm giac cla con vé trudng hoc.

v' Héi con vé bat cr didu gi ma con mudn quy phu huynh noi
V@i gido vién cda minh.

v Noi véi con rang budi hop mét phu huynh va gido vién 1a

nham muc dich gilp con dat duoc nhitng két qua tét nhat.

Lap danh sach cac chd dé ma quy phu huynh muén noi

thao luan hoic trao déi véi giao vién.

\

Chuan bi danh sach cac cau héi nhu:

v' Cac mon hoc t6t nhat va yéu nhat cla con la gi?

v" Con c6 hoan thanh bai tp vé nha ding gio khong?
v" Con c6 di hoc day da khong?

v' Con ¢ cdm thay thodi mai, vui vé & treong khéng?
v" Ca nhan c6 thé |am gi & nha dé gilp d& thém?

Thoi diém hoi thao

v" Dé&n budi hop/hoi thao dung gio (hodc dén som).

v' K&t thic cudc hop dung thoi gian. Cac phu huynh khac co
thé s& c6 budi hoi thao tiép sau do.

v' Hay té ra thu gian va thé hién chinh minh.

v Gii¥ binh tinh trong suét budi héi thao.

v H3y d&t cau héi quan trong nhat dau tién.

v" Né&u con cla quy vi tham gia cac 1ép hoc dic biét nhu 16p
hoc tiéng Anh, hay hoi vé sy tién bd cda con véi nhirng 16p
hoc do.

v' Yéu cau giao vién giai thich vé bat c&r diéu gi ma quy phu
huynh cam thay chua hiéu.

v Hoi gido vién vé mét s6 cach thirc ma ¢o thé gidp thém
cho con & nha.

v' Cam on gido vién vé nhirng gi ho da lam

Sau hai thdo

v N6i chuyén véi con vé budi hdi thao.

v NGi cho con biét vé nhirng diém tich cuc, va dong thoi thao
ludn thang truc ti€p vé cac van de.

v NOGi vé&i con vé bat ky k& hoach nao ma Quy phu huynh va
gido vién da lap ra.

V' Gilt lién lac thwong xuyén vdi gido vién trong nam hoc.

www.ColorinColorado.org

"'—§
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L&i khuyén cho cha me ly hén

Chia khéa dé thanh cong trong viéc tré thanh déng phu huynh |a tach biét "maéi quan hé ca

nhan" khoi "mé&i quan hé phu huynh". C6 thé sé& hitu ich hon khi bat dau nghi vé méi quan
hé cda quy phu huynh véi chéng/ve cti nhw mét méi quan hé hoan toan maéi, dé 1a maoi
quan hé hoan toan dwa trén hanh phuc cda con tré ch& khong phai vé cdm nhan riéng cda
bat ky ai trong s6 hai nguoi. Cudc hdn nhan cdia quy phu huynh cé thé két thic, nhung van
¢6 nhirng rang budc vé mat gia dinh; hanh déng vi loi ich t6t nhat cho con céi 1a vu tién
quan trong hang dau. Budc dau tién dé dong tré thanh bac phu huynh chin chan va c6

trach nhiém la ludn dat nhu cau cda con cai Ién trwdc nhu cau cda ca nhan.

Loi ich cho con

Théng qua quan hé dai tdc dong phu huynh, con céi ctia quy phu huynh s& nhan ra rang ching quan trong hon cudc xung dat
da két thdc cudc hdn nhan caa cha me va hiéu rang tinh cam cta cha me danh cho ching sé khong heé thay dai cho dii hoan
canh d3 thay dai. Nhirng tré c6 cha me ly di khi nhan dwg'c mai quan hé hep tac giira cha me sé ¢6 nhirng lgi ich sau:

o Cam thay an toan. Khi cam thay tu tin vé tinh cam cla ca cha va me danh cho minh, tré s& cé kha néng diéu chinh
nhanh choéng va dé dang hon d6i véi van dé ly hon cia cha me va thich nghi véi hoan canh séng méi hon, déng thai

c6 long tu trong cao hon.

e Loiich tir sy nhat quan. Ca cha va me can c6 dam bao duy tri cac quy tac, ky luét va phan thudng tuong tu gilra ca
hai gia dinh. Nh& d6 tré biét co thé ky vong nhiing gi va nhiing gi dugc moi ngudi ky vong.

e Hiéu ro hon giai quyét van dé. Khi thdy ca cha va me tiép tuc cling nhau x( ly van dé, tré sé c6 nhiéu kha nang hoc
céch tu giai quyét van dé mot cach diém tinh va hiéu qua.

e Tr& thanh mét vi du dién hinh dé tré noi theo. Bang céch hop tac vai cac bac phu huynh khac, quy phu huynh thiét
lap mot mé hinh trong cudc séng ma con cai ctia minh cé thé thuc hién trong tuong lai d€ xay dung va duy tri cac

mai quan hé lanh manh, t6t dep hon.

e Co strc khoé vé mat tinh than va tam ly t6t hon. Tré tiép xuc véi xung dot gitra cha va me sé cé nhiéu kha nang phat
trién céc van dé nhu tram cam, lo Iang hoac ADHD (Attention-deficit/hyperactivity disorder - r6i loan than kinh gay

kha nang thiéu tap trung hodc c6 hanh dong thai qua).

Aa

Texas Education Agency

TEA Bén quyén

Tai liéu thudc ban quyén va tai san cla TEA va khong dwoc phép sao chép ma khong c6 sw cho phép clia TEA, triy trwdng hop sau

day:

1. Céc khéi trucrng hoc céng lap Texas, truo’ng ban cong va Trung tadm Dich vu Giao duc c6 thé sao chép va st dung cac ban sao
Tai liéu va Tai liéu lién quan cho muc dich gido duc cla trudng ma khdng can cé sw cho phép ciia TEA.

2. Cong dan cla tiéu bang Texas co thé sao chép va st dung cac ban sao ctia Tai liéu va Tai liéu lién quan dé& s& dung ca nhan ma

khéng can phai cé sy cho phép clia TEA.

3. Nbi dung sao chép phai dwoc sao chép nguyén van, khéng dwoc chinh stra, thay déi dwdi bat ky hinh thirc nao.
4. Khoéng thu phi dbi v&i cac tai liéu dwoc sao chép hodc bat ky tai liéu nao co chira thong tin sao chép; tuy nhién, co thé thu mot
khoan phi phu hop dé chi tra cho chi phi sao chép va phan phéi tai liéu

Cac t chirc, ca nhan thudc tiéu bang Texas ma khong thudc khéi truong hoc cong lap Texas, tredng ban cong va Trung tdm Dich vy
Gi4o duc hoac bat k& cac t6 chirc ca nhan, cong lap hay tw thuc, glao duc hay ph| glao duc ma khong thudc tiéu bang Texas b4t budc
phai c6 sy cho phép clia TEA va bat budc tham gia vao théa thuan cp phép ma cé thé lién quan dén thanh toan phi cap phép hoac

phi ban quyén.

D& biét them thong tin, lién hé: Co quan Gido duc Texas (TEA) 1701 N. Congress Ave., Austin, TX 78701-1494; email:

copyrights@tea.texas.gov.

Sw Két ndi chit ché clia phu huynh va gia dinh
Gia dinh va Nha trwong
“cung nhau tao sw khac biét”

JER

Két N6i Phu Huynh va Gia Dinh duoc déng tai trén trang web bdn
ky mét ndm danh cho céc bac phu huynh va cac nha gido duc cla
Texas. Ban tin nay dworc viét bang tiéng Tay Ban Nha va tieng Viét

BIEN TAP VIEN
Diéu phéi vién: Terri Stafford
Sdng lap Két N6i Phu Huynh va Gia Binh toan tiéu bang
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TEA

Texas Education Agency

Diéu hanh
Ray Cogburn, Giam déc diéu hanh
Region 16 Education Service Center
5800 Bell Street - Amarillo, Texas 79109
Phone: (806) 677-5000 Fax: (806) 677-5167
www.esc16.net

Cory Green, Uy vién
Department of Contracts,
Grants and Financial Administration
Texas Education Agency
1701 N. Congress Avenue - Austin, Texas 78701
Phone: (512) 463-9734
www.tea.texas.gov

Muc |, Phan A Sy K&t ndi chiat ché clia phu huynh va gia dinh Sang kién ap dung toan Tiéu bang
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